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1. Hausregeltraining der Saison 2023 / 2024 
(Das Hausregeltraining gilt als bestanden, wenn mindestens 70 Prozent der möglichen Gesamtpunktzahl erreicht sind.)  

 

01. Ein Angreifer läuft mit dem Ball allein Richtung gegnerisches  
Tor und hat nur noch den Torhüter vor sich. Ein Verteidiger hält  
diesen Angreifer knapp außerhalb des Strafraums an der Schulter  
fest, es gelingt dem Stürmer sich zu lösen. Der Schiedsrichter  
entscheidet auf Vorteil, der Angreifer schießt den Ball neben das  
Tor. Entscheidungen? (2.Punkte) 

 
 

02. Ein Verteidiger ist über einen Mitspieler verärgert und stößt  
diesen in seinem Strafraum heftig weg. Der SR sieht den Vorfall,  
unterbricht das Spiel und schließt den Spieler aus. Wie 
wird das Spiel fortgesetzt? (1.Punkt) 

 
 

03. Kurz nach der Mittellinie bringt ein Spieler seinen Gegner  
im Zuge eines Zweikampfs durch einen regelwidrigen Stoß mit  
der Schulter zu Fall. Da es einem Mitspieler gelingt, den Angriff 
fortzusetzen, lässt der Schiedsrichter den Vorteil gelten.  
Wie entscheidet der Schiedsrichter in Bezug auf die 

10. Disziplinarmaßnahme? (1.Punkte) 
 
 

11. 04. Der Abteilungsleiter des Heimvereins  
12. (als Teamoffizieller nominiert) ist mit einer Abseitsentscheidung  
13. des SRA nicht einverstanden und hält ihn beim Vorbeilaufen im  
14. Bereich der Coaching-Zone am Arm zurück. Der Schiedsrichter  
15. sieht dies, unterbricht das Spiel und entscheidet wie? (3.Punkte) 

 
 

16. 05. Freistoß für die Verteidigung im Torraum. Als der Ball etwa  
17. 2 Meter zurückgelegt hat, läuft ein Angreifer in den Strafraum,  
18. kann den Ball erreichen und ins Tor schießen. Entscheidung?  
19. (2.Punkte) 

 
 

20. 06. Einwurf: Der Spieler wirft bei korrekter Durchführung den  
Ball den etwa 3 Meter im Spielfeld stehenden Gegner absichtlich  
und heftig gegen den Oberkörper. Der SR unterbricht das Spiel, 

21. Entscheidung? (2.Punkte) 
 

 
 

01. Die Vorteilsanwendung ist möglich. Verwarnung des  
Verteidigers wegen der Unsportlichkeit! Abstoß 
 
 
 
 
 
 
02. Strafstoß 
 
 
 
 
 
03. Da der Vorteil angewendet wurde, ist der Spieler  
nicht zu verwarnen! 
 
 
 
 
 
 
04. Der Abteilungsleiter wird mit der roten Karte des Feldes  
verwiesen und muss den Innenraum verlassen.  
Direkter Freistoß auf der Seitenlinie an der Stelle,  
die dem Ort des Vergehens am nächsten liegt. 
 
 
 
05. Das Tor wurde korrekt erzielt. Anstoß. 
 
 
 
 
 
06. Feldverweis des einwerfenden Spielers.  
Direkter Freistoß wo der Gegner getroffen wurde 
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1. Seite  

07. Abstoß: Der Torhüter hebt den Ball mit dem Fuß hoch, der  
einige Meter entfernt stehende Verteidiger köpft diesen  
zugespielten Ball mit dem Kopf zurück. Der Torhüter fängt den Ball 
und schießt ihn aus der Hand ab. Was unternimmt der  
Schiedrichter? (2.Punkte) 

 
 
 

22. 08. In der 60. Minute erzielt der Spieler Nr. 14 des Heimvereins  
23. ein Tor. Beim Notieren stellt der Schiedsrichter fest, dass der  
24. Torschütze ein nominierter Auswechselspieler ist, der in der  
25. Halbzeit gegen die Nr. 11 gewechselt wurde. Der Schiedsrichter  

wurde davon nicht in Kenntnis gesetzt. Was ist zu tun? (4.Punkte) 
 
 
 
09. Der Ball wird von einem Verteidiger unbedrängt Richtung  
Torhüter geschossen. Damit der Ball nicht ins Tor rollen kann,  
schlägt ihn der Torhüter auf der Torlinie mit der Hand weg. 
Entscheidung? (1.Punkt) 

 
 
 

26. 10. Wann beginnt regeltechnisch das Spiel? (1.Punkt) 
 
 
 
 

27. 11. Beim Anstoß schießt der durchführende Spieler den Ball mit  
28. dem Fuß scharf Richtung eigenen Torhüter. Dieser ist  
29. unaufmerksam und lenkt den Ball mit dem Fuß ins eigene Tor. 
30. Entscheidung? (2.Punkte) 

 
 
 
 

07. Der Schiedsrichter entscheidet auf indirekten Freistoß 
sowie Verwarnung  für den Torhüter! 
 
 
 
 
 
 
08. Tor ist gültig. Anstoß, keine Disziplinarmaßnahme, nur 
Meldung im Spielbericht 
 
 
 
 
 
 
09. Indirekter Freistoß für die Angreifer (Torraumregelung) 
 
 
 
 
 
 
10. Wenn der Ball mit dem Fuß gestoßen wird und sich 
eindeutig bewegt hat. 
 
 
 
11. Das Tor zählt, der Ball wurde korrekt ins Spiel gebracht 
und von einem 2. Spieler berührt. Anstoß. 
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07. Um eine schnelle Einwurf - Ausführung an der Mittellinie zu  
verhindern, spielt der in seiner Coachingzone stehende Gäste -  
Trainer den Ball, den der Gegner gerade aufheben wollte, circa   
fünf Meter zur Seite. Wie entscheidet der Referee? (2.Punkte) 
 

59. 08. Nachdem der Schiedsrichter das Spiel zum Anstoß freigegeben  
hat und die Mannschaft den Ball nach vorne spielt, läuft der  
Spielführer am Schiedsrichter vorbei, dies mit den Worten:  
„Pfeif bloß nicht wieder so einen Scheiß, du Depp!“ Daraufhin  
unterbricht der Unparteiische das Spiel.  
Wie muss er entscheiden? (2.Punkte) 
 

60. 09. Nach einem rücksichtslosen Foul unterbricht der Schiedsrichter  
das Spiel und verwarnt den schuldigen Spieler. Während der  
daraufhin entstandenen Rudelbildung mit zwei weiteren  
Verwarnungen wird der gefoulte Spieler kurz behandelt.  
Muss der behandelte Spieler vor der Spielfortsetzung nun  
das Spielfeld verlassen? (1.Punkt) 

61.  
62. 10. Ein allein auf den Torwart zulaufender Spieler wird vom  

Verteidiger innerhalb des Strafraums, etwa 15 Meter vor dem Tor,  
durch ein Beinstellen zu Fall gebracht. Der Verteidiger versucht  
dabei zwar, den Ball zu spielen, trifft allerdings nur den Fuß des  
Angreifers. Wie entscheidet der Schiedsrichter? (2.Punkte) 

63.  
64. 11. Der Torwart fängt im Spiel eine weite Flanke ab und wartet  

darauf, dass seine Spieler in Position laufen. Da er keine  
Anspielstation findet, legt er den Ball vor sich hin und will ihn mit  
dem Fuß weit in die gegnerische Hälfte spielen. Als er jedoch  
merkt, dass sich von der Seite ein Spieler nähert, den er zuvor  
übersehen hat und der den auf dem Boden liegenden Ball nur noch ins Tor 
schießen muss, springt er in Richtung Ball und nimmt diesen mit  
den Händen auf, bevor der Stürmer einschießen kann.  
Wie entscheidet der Referee? (1.Punkt) 

 31. 12. Der Ball rollt auf das leere Tor des Heimvereins zu.  
32. Ein Zuseher mit dem Trikot des Heimvereins, läuft auf das  
33. Spielfeld will den Ball mit dem Fuß wegschießen. Trotz geringen 
34. Kontakts rollt der Ball ins Tor. Wie ist zu entscheiden? (2.Punkte) 
35.  

 
 

36. 13. In einem hochklassigen Meisterschaftsspiel entscheidet der 
Schiedsrichter nach einem Umreißen des Stürmers durch einen  

37. gegnerischen Verteidiger auf Strafstoß für die Gastmannschaft.  
38. Unmittelbar nach der Strafstoßentscheidung lässt der  
39. Schiedsrichter eine Auswechslung der Heimmannschaft zu. 
40. Noch bevor der Strafstoß ausgeführt wird, informiert ihn sein zweiter 

Assistent, dass im Zusammenhang mit diesem Strafstoß 
41. auch eine klare Torchance verhindert wurde und dies ohne die  
42. Möglichkeit, den Ball zu spielen. Daraufhin will der Schiedsrichter 
43. den schuldigen Spieler des Feldes verweisen, merkt jedoch jetzt,  
44. dass es genau der Spieler ist, der mit seiner Zustimmung  
45. ausgewechselt wurde. Wie verhält sich der Schiedsrichter und  
46. was ist für die Zukunft zu beachten? (3.Punkt) 

 
 
 

47. 14. Ein Angreifer wird, knapp innerhalb des Strafraums stehend,  
48. von einem Verteidiger an seinem Trikot festgehalten. Um eine  
49. bessere Position zu erlangen, läuft er, da er mit dem Rücken zum  
50. Tor steht, aus dem Strafraum heraus und wird dabei immer noch  
51. am Trikot festgehalten. Nun kommt er deutlich vor dem Strafraum  
52. zu Fall. Wie entscheidet der Schiedsrichter? (1.Punkt) 

 
 
 

53. 15. Ein Schiedsrichter entscheidet auf Freistoß für die angreifende 
Mannschaft unmittelbar vor der Strafraumlinie. Nachdem der  

54. Abwehrspieler gegen diesen Freistoßpfiff protestiert, kommt der 
vermeintlich gefoulte Spieler zum Schiedsrichter und teilt ihm  

55. mit, dass kein Foulspiel gegen ihn vorgelegen habe. 
56. Entscheidung? (2.Punkte) 
57.  
58.  

 

12. Das Tor wird anerkannt, der Ball wäre unabhängig vom 
Eingriff ins Tor gegangen. Anstoß. 
 
 
 
 
 
13. Rote Karte und Innenraumverweis für den Spieler, der 
mittlerweile ausgewechselt wurde. Die Mannschaft darf 
jedoch ohne Reduzierung weiterspielen. Entscheidend ist, 
dass erst ausgewechselt werden soll, wenn die endgültige 
Entscheidung steht und damit auch die  
Disziplinarmaßnahmen abgeschlossen sind. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14. Strafstoß. Hier soll sich der Schiedsrichter für den 
größtmöglichen Vorteil entscheiden. 
 
 
 
 
 
 
 
15. Schiedsrichter-Ball mit dem Spieler, der den Ball zuletzt 
berührt hat. Meldung des positiven Verhaltens unter  
„Fair-Play-Verhalten“ im Spielbericht. 


