
Kreisverband Fußball Erzgebirge 

Durchführungsbestimmungen Regelspielbetrieb F-Junioren 2023 – 2024  

 

Dieses Schreiben fungiert als Orientierungshilfe zum Regelspielbetrieb für die Altersklasse F-Junioren/innen. Es ist lediglich ein Wegweiser und soll als Hilfsmittel 

für Trainer, Funktionäre und Eltern dienen. Die hier angegeben Regeln sind bindend für den Spielbetrieb. Es soll auf Fragestellungen zu Regelwerk, Organisation 

und Ablauf eingegangen werden. Hinweise und Anregungen, um die Organisation und den Ablauf der Spielrunden noch besser zu gestalten, können jederzeit über 

den Kontakt am Ende eingebracht werden. 

 

In Vereinen und Verbänden arbeiten Funktionäre, Trainer und zahlreiche Helfer am gemeinsamen Ziel, Kindern und Jugendlichen Spaß am Fußballspielen zu 

vermitteln. Zugleich sollen sie die beste Möglichkeit haben, ihre individuellen Fähigkeiten auf spielerische Weise weiterzuentwickeln. Hierzu tragen die neuen 

Spielformen bei, die hiermit näher erläutert werden. Um keinen unnötigen Leistungsdruck aufzubauen, wird in den jungen Altersklassen keine Meisterschaftsrunde 

gespielt. Es werden von Verband und Vereinen Festivals und Miniturniere organisiert, an denen jedes Kind aktiv teilhaben soll. Neben dem Erlernen der Grundlagen 

des Fußballspiels steht das faire Miteinander und die Ausbildung selbständiger Spielorganisation im Mittelpunkt. 

 

• Zur Förderung des Fair Play wird der Handschlag am Anfang und Ende eines Spiels als Ritual etabliert.  

• Die Kinder sollen die Spielregeln möglichst selbstständig umsetzen (kein Schiedsrichter!) 

• Die Entscheidungen während des Spiels sollen von den Kindern weitestgehend selbst getroffen werden.  

• Die Trainer/Betreuer/innen fungieren als gemeinsame Spielleiter/innen und greifen nur bei Bedarf ins Spielgeschehen ein.  

• Sie begegnen sich freundschaftlich, respektvoll und wertschätzend auf Augenhöhe und sind Vorbilder für die Kinder.  

• Die Angehörigen fiebern natürlich mit und können die Kinder unterstützen, sie vermeiden aber häufige Zwischenrufe. 

• Sie halten den nötigen Mindestabstand (vom jeweiligen Ausrichter vorgegeben), lassen ihren Kindern den Raum zur Entfaltung und den Spaß am Spiel. 



 

5 gegen 5: 

• Ein Team besteht aus 5 Feldspielern- und ca. 5 Wechselspieler/innen (Empfehlung) und es gibt keinen Schiedsrichter. 

• Es wird auf zwei Jugendtore (5x2m) mit Torspieler/in gespielt.  

• Die Spieler/innen, welche zum Einsatz kommen, müssen zwingend auf dem Spieltagsformular (DFBnet) abgebildet sein.  

• Gespielt wird in Miniturnieren (es gibt keine einzelnen Partien wie bisher, sondern die Partien werden so geordnet, dass sich jedes Wochenende ein 

Miniturnier ergibt, welches auf zwei parallelen Spielfeldern gespielt wird).  

• Es werden entsprechend der Ansetzung 3 Spiele à 15 Min. gespielt. Zwischen den Spielen gibt es eine Pause von zehn Minuten.  

• Tore dürfen ab der Mittellinie erzielt werden. Rotationsempfehlung aller 5 Minuten. Der/die Torspieler/in wechselt nach jedem Spiel (Empfehlung), ist 

aber nicht an der Rotation beteiligt.  

• Bei einem Ausball wird das Spiel durch Einpassen oder Eindribbeln fortgesetzt. Auch hier direkte Torerzielung möglich.  

• Abstoß, Abwurf oder Abschlag nur bis zur Mittellinie.  

• Bei 3 Toren Unterschied kann die zurückliegende Mannschaft einen zusätzlichen Spieler ins Spiel bringen, oder die führende Mannschaft nimmt eine/n 

Spieler/in vom Feld (individuelle Absprache am Turniertag) 

 

 

 



Regelwerk F-Junioren/Innen 

 

• Zu Beginn des Spiels verteilen sich die Spieler/innen einer Mannschaft in ihrer Hälfte. 

• Das Spiel wird eröffnet durch Anstoß.  

• Bei Seitenaus wird der Ball eingepasst (max. kniehoch) oder -gedribbelt. Tore dürfen dabei auch direkt erzielt werden. Abstand zum/r einspielenden 

Spieler/in beträgt mind. 2m!  

• Ecken werden, wie üblich, an der Grundlinie ausgeführt.  

• Torerzielung ist erst ab der Mittellinie möglich. Das gilt auch für Freistöße.  

• Abstoß (= klassisch Ball auf dem Boden mit Fuß oder Abwurf aus der Hand - Abschlag (Ball aus der Hand mit Fuß) ist kein Abstoß, also nicht erlaubt! 

• Abstoß ist nur bis zur Mittellinie erlaubt. Nach Aufnehmen des Balles darf dieser per Abwurf oder Abschlag ebenfalls nur bis zur Mittellinie erfolgen. Beim 

Abstoß dürfen die eigenen Spieler den Strafraum betreten, die gegnerischen Spieler/innen jedoch nicht.  

• Fouls und Handspiel außerhalb des Strafraumes werden mit Freistoß geahndet. Abstand der gegnerischen Spieler/innen beträgt hier ca. 5 Meter (Schritte). 

Dieser kann ab der Mittellinie direkt ausgeführt werden, vor der Mittellinie nur indirekt. 

• Innerhalb des Strafraumes wird dies mit Strafstoß (9m) geahndet. Bei bewusstem, absichtlichem Handspiel des/der Torspielers/in außerhalb des 

Strafraums, Spielfortsetzung mit Freistoß. 

• Bei drei Toren Unterschied darf die zurückliegende Mannschaft einen/r Spieler/in zusätzlich einwechseln, bis wieder ein geringerer Abstand hergestellt ist. 

Hat die zurückliegende Mannschaft keine/n zusätzlichen Spieler/innen, reduziert sich das führende Team um eine/n Spieler/in.  

• Der ausrichtende Verein prüft vor Spielbeginn, ob die Spielerlisten freigegeben wurden und weist die Gastvereine ggf. darauf hin, dass dies vor dem ersten 

Anpfiff erfolgen muss! 

 

 

 

 



Turnierdurchführung 

 

• 2 Spielfelder  

• 40 Meter Spielfeldlänge 

• 25 Meter Spielfeldbreite 

• Strafraum 10 Meter x Spielfeldbreite 

• Ballgröße 3 

• Modus jeder gegen jeden 

• Parallel auf 2 Spielfeldern 

• Spieleranzahl 5 (davon ein Torspieler), Rotationsspieler 5  

• Rotationsempfehlung aller 5 Minuten 

• Tore 5m x 2m (möglich sind auch abgehängte Tore auf eine Höhe von 1,65m) 

• Sollten nur 2 Kleinfeldtore vorhanden sein, ein Spielfeld mit 4 Minitoren erwünscht, um keine spielfreien Mannschaften zu haben, siehe Abbildung 

• Spieldauer 3 x 15 Minuten, 10 Minuten Pause nach jedem Spiel 

• Sammelspielbericht vor Turnierbeginn und Aufstellung freigeben 

• Keine Ergebnisse und Tabellen am Ende 

• Fairplay, keine Schiedsrichter 

• Der Spaß steht im Vordergrund, Ergebnisse sind zweitrangig 
 

 

Bei Fragen steht die AG Kinderfußball des KVF Erzgebirge gerne zur Verfügung. Kontakt findet ihr unter folgendem Link: 

 

Kinderfestivals - kv-fussball-erzgebirges Webseite! 

 

Tom Weigel 

Kinderfußballbeauftragter, Staffelleiter 

Kreisverband Fußball Erzgebirge 

https://www.kv-fussball-erzgebirge.de/kinderfestivals/

